MIJN PGO (Persoonlijke GezondheidsOmgeving)
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WAT IS EEN PGO?

Een persoonlijke gezondheidsomgeving (PGO) is een website of app, waarin je informatie over je eigen gezondheid bij kan
houden en actief aan de slag kan gaan met je gezondheid. Zo kan je jouw medische gegevens verzamelen en beheren,
maar deze ook delen met anderen. Op deze manier houd je grip op je gezondsheidsgegevens. Van behandeling tot lab
uitslagen, medicatie en inentingen. En deze gegevens blijven je hele leven bereikbaar.

Tot nu toe waren gezondheidsgegevens niet altijd makkelijk in te zien. In een persoonlijke gezondheidsomgeving kan je ze
eenvoudig verzamelen, beheren en delen. Daarnaast kan je gegevens toevoegen die je zelf hebt gemeten. Er zijn nu al
diverse van dit soort apps en websites, maar ze werken nog niet allemaal op dezelfde manier. MedMij heeft daarom
spelregels ontwikkeld waaraan persoonlijke gezondheidsomgevingen en de zorginformatiesystemen van zorgverleners
moeten voldoen. Zo zorgen we ervoor dat de uitwisseling van gezondheidsgegevens veilig is en dat alle systemen met elkaar
spreken in dezelfde taal.
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ER ZIJN MEERDERE FORMULIEREN WAAR U DOOR OP
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Registratie lijst:

Nieuwe Meating

Datum: Tiid: Zorgverlener:

Deskundigheid:

Registratie lijst:

Nieuwe Meting

Datum:

Tijd: Zorgverlener: Deskundigheid:

03-04-2020

1127 Ellen Visser =~

D Pols Tensie Sat. Temp.

O weeglijst

D uitscheidingslijst  { & vojhtinname O wisselligging
A ¢ V4

Vochtinname max per
dag:

S
0 ml  Nog resterend ml dag:

Vocht mi:

© Kopje: 125 ml © Mok-Beker-Glas: 150 ml © Groot glas: 250 ml
@ Anders: mil

Opmerkingen

g2 04-2020 1A Ellen Visser
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( D Pis Tensie Sat. Temp. (D tscheidingslijst  ( DVpchtinname  ( Dvieegijst (T Visselligging
g —/ -/ A4

Registratie lijst:

Nieuwe Meting

Datum: Tid: Zorgverlener.

Deskundigheid:

W—ZUEU 11:19 Ellen Visser

P’Is Tensie Sat. Temp. O Uitscheidingslijst OVochtinname

O weeglijst O wisselligging

Saluratie %

Temperatuur G°:

Opmerkingen

Registratie lijst:

Nieuwe Meting

Datum: Tijd: Zorgverlener:

Deskundigheid:

03-04-2020 1, Ellen Visser
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\ -4

O Weeglijst O Wisselligging

Ontlasting:

¥

Urine ml:

Geplast:

Retentie ml:

Opmerkingen

Registratie lijst:
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Datum:
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03-04-2020
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7\

U Pols Tensie Sat. Temp.

O Uitscheidingslijst

OVochtinname [ @ Wpeglist O Wisselligging
NS

Gewicht kg:

Lengte cm:

Opmerkingen

Registratie lijst:
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Datum:

Tijd: Zorgverlener: Deskundigheid:

03-04-2020
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Ligging 1:

Ligging 2:
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Registratie lijst: Nieuwe Meling

0204200  [1200  fleaVisser |

[DPols Tensie Sat Temp. @ Uitscheidingsljst @ Vochtinname 0 Weeglijst CWisselliggiag
<l |

\ |
| Type 1 Harde keutels, erg verstopt 1
Type 2 Klonterig, worstvormig, licht verstopt |
‘Type 3 Worstvormig met groeven, normaal !
Type 4 Gladde sigaar, zacht, normaal
Type 5 Zachte stukjes, gladde rand, te weinig ve;
Tx 6 Zachte stullges, ?uwe rand, ontstekingJ Registratie lijst:
Type 7 Waterig, zonder vaste stof, ontsteking

Geen Datm [T |Zogwedener |Desundghed
03042020 1200 Elen Vsser I

O Pols Tensie Sat Temp. ¥ Uitscheidingslijst OVochtinname O Weeglijst CWisselligging

Type 4 Gladde sigaar, zacht, normaal pa
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Ellen Visser

Let op! Bovendruk >180: dezelfde dag met
huisarts overleggen.

Saturatie %: ‘
Temperatuur “C:

14-04-2020 m Ellen Visser

= Pols Tensie Sat. Temp O Uitscheidingslijst

Let op! Normale waardes voor saturatie zijn
tussen 94% en 98%. Bij COPD-cliEnten: in

— S geval van <92%, met huisarts overleggen.

0K

Let op! Temperatuur is hoger dan 38 °C.

0 weeglijst O wisselligging
e

Let op! Temperatuur is lager dan 35 °C.
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Type 4 Gladde sigaar zacht, normaal '
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Documentnaam
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Gewijzigd op
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Gewijzigd door
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Pijn en Sedatie lijst

De VAS-score

Het piinmeetinstrument VAS (Visual Analog Scale) wordt gebruikt ter beoordeling van
piln en evaluatie van pijnbesinjdende maatregelen.

Pijnscore

0 = geen pijn

2 = draaglijke pijn

4= onbehaaglijle pijn

6 =sterke pijn

8§ =afschuwelijke pijn

10 =ondraaglijke piin

De meting vindt plaats:

4 keer per dag: om 8, 12, 16.en 22 uur

1 uur na aanpassing van de pijnmedicatie

1 uur na het geven van rescue medicatie

Sedatiescore

Bij gebruik van opiaten dient de sedatiescore gelijktijdio
met deVAS-score gemeten te worden.

Sedatiescore

0 = pafient is wakker en alert

1= patient is aanspreekbaar, maar licht slaperig
2 = pafient is slapend, maar goed wekbaar

3 = patient reageert minimaal of niet op toegediende
prikkels

Verschijnselen van opiaatoverdosering zijn:
sedatiescore 3

ademfrequenfie groter dan &

Nieuwe Score

03-04-2020 13:14 Ellen Visser

Opmerkingen
VOOR TEKST

s vz e v




Pijn en Sedatie lijst

De VAS-score Sedatiescorne

Het piinmeetmsirument VA5 (Visual Analog Scale) wordt gebruikt ter beoordeling van | Bij gebruik van opigten dient de sedatiescore gelijkdijdg
piin &n evalualie van pinbestijdends maaliegelen. mel deVAS-scoie gemelen e wordan

Pijnscone Sedatiescone

0= geen pign 0 = patient is wakker en alert

2 = draaglijke piin 1 = patient is aanspreekbaar, maar licht slaperig
4= onbehaaglike piin 2 = patient is slapend. maar goed wekbaar

& =sterke pin g;ﬂaﬂremﬂmldrﬁﬁWWﬁm
& =afschuwelijke pijn

10 =ondraaglijke pijn

De meting vindt plaats:
Verschijnselen van opiaatoverdosering zijn:
sedatiescore 3

4 kper per dag: om 8, 12, 16 en 22 uur
1 uur na aanpassing van de pijnmedicatie

ademfrequentie groler dan 8
1 wur na het geven van rescue medicatie

Nieuwe Score

Opmerkingen
OOR TEKST

ot [151 eV [seie ]2 lNe v

Opmerkingen




ALLE REGISTRATIES WORDEN
VERZAMELD EN VASTGELEGD IN HET
“MIJN REGISTRATIE GEZONDHEID
WEEK OVERZICHT”
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Documentnaam
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N

Gewijzigd op
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Gewijzigd doar
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WEET NIET / ONBEKEND

C;verzicht registraties Ellen Visser (01-11-1970)

_Temperatuur 20 AL RGN Ontlasting Vocht Urine Gewicht | Pijn en Sedatie | Wisselligging

Tensie

Temperatuur

375
L

Saturatie

-# Temperatuur

Percentage %

03-04-2020 12:46
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WEET NIET / ONBEKEND REANIMEREN

Overzicht registraties Ellen Visser (01-11-1970)
"N Ontiasting Vocht Urine Gewicht [T Tt | Wisselligging ‘

Soort ontlasting

@ Harde keutels

@ Klonterig worstvormig

@ Worstvormig met groeven
@ Gladde sigaar, zacht

@ Zachte stukjes, gladde rand
) Zachte stukjes, ruwe rand
" Waterig, zonder vaste stof
© Geen

Aantallen per dag

50

03-04-2020

03-04-2020
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WEET NIET / ONBEKEND
Overzicht registraties Ellen Visser (01-11-1970)

RGN Wisselligging

Sedatie score

03-04-2020 13:14
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WEET NIET / ONBEKEND
C;verzicht registraties Ellen Visser (01-11-1970)

Wisselligging

Datum:

03-04-2020 linker zijde, rechter zijde, rug




WORDT ER RECHTSBOVEN EEN PIJL WEERGEGEVEN DAN KUNT U
DOCUMENTEN UP-LOADEN IN UW DOSSIER

DEZE FORMULIEREN KUNNEN OOK WEER GEDEELD WORDEN
DOOR OP HET DEELTEKEN TE KLIKKEN

KIEST U RECHTSBOVEN IN HET MENU VOOR “EENMALIGE TOEGANG”
DAN KUNT U HET DESBETREFFENDE FORMULIER DELEN DOOR EEN
EENMALIGE TOEGANG TE VERSTUREN

Opslaan @

Eenmalige toegang

Sluit

Print

ZIE OOK:
HANDLEIDING — UP-LOADEN VAN BESTANDEN
HANDLEIDING — EENMALIGE TOEGANG



DELEN VAN UW DOSSIER EN HET BESCHIKBAAR
STELLEN VAN UW GEZONDHEIDSGEGEVENS

INZAGE IN UW ZELF VASTGELEGDE GEZONDHEIDSGEGEVENS

BIJVOORBEELD DOSSIER DELEN MET UW HUISARTS, ZIEKENHUIS EN/OF
OVERIGE INSTELLINGEN INZAGE IN UW GEZONDHEIDSGEGEVENS EN HET
BIJHOUDEN DAARVAN KAN ERG PRAKTISCHE EN EFFICIENT ZIJN

EIGEN KEUZE MET WIE U HET DOSSIER DEELT EN MET WIE NIET
TEN ALLER TIJDE KAN DE DEELFUNCTIE WORDEN INGETROKKEN

ZIE OOK:
HANDLEIDING - DELEN CLIENTDOSSIER-VERZENDER
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Informatie over beeldverbindingen:
Uitleg beveiligd delen bestanden - PDF Uitleg beveiligd delen bestanden — video Uitleg Mijn agenda n o e a
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Eenmalige toegang
Dossier

en versleutelde link voor

tijdelijke toegang (van
maximaal 336 uur) tot

het dossier aan bans@sc
onderstaande persoon. o

~

Ik ben gerechtigd om

dit dossier te delen

hier kunt u eventueel een toelichting geven

LINK versiuren

Terug naar de lijst




Toegang tot dossier

meldingen@digitaalzorgdossier.com |  Bes den [ € Allen bes den | ~> Doorsturen ‘ -

. Bianca Arts - SchakelZorg di 7-4-2020 10:56

Ellen Visser (visser@digitaalzorgdossier.com) heeft u toegang gegeven tot dossier Ellen Visser van PGO. Klik hier ‘ | | voor het bekijken van de inhoud. Let op: deze link gesft na
ontvangst van dit bericht maximaal 14 dagen toegang tot het dossier. De wijzigingen die in het dossier door anderen gedurende die periode worden gedaan worden real time

weergegeven.

Extra toelichting: hier kunt u een toelichting geven
o Vraag per onderstaand emailadres een nieuwe link aan voor het opnieuw kunnen Inzlen van het dossier (na 14 dagen).

o Madat u het dossier heeft ingezien, kunt u het browservenster afsluiten.

Met vriendelijke groet,

Ellen Visser
Telefoonnummer: 06-12345678
E-mail; visser@digitaalzorgdossier.com




Klik hier om in te zien

)

Klik op de linkin het
ontvangen email-bericht
Klik op de link op de
landingspagina om het
dossier te openen

+ Klik op een menu-item om
het submenu te kunnen
zien

+ Klik op het submenu

+ Klik rechts op het
documentom hetinte
kunnen zien

+  Kies 'Sluit' als u met dit
document klaar bent

Kies 'Print' om te printen
Wilt u een pdf-bestand,
kies 'Opslaan als PDF'
Check of bij ‘Meer
instellingen’,
'Achtergrondafbeeldingen’
staat aangevinkt

Kies 'Log uit' als u het
dossier wilt sluiten

U kuntvia het email-
bericht het dossier tot 48
uur na ontvangstopenen

S " ©) Abrafsm o Boor Dossier: 00000760
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D Patientenfederatie Nederland

[1 ' - Medicatie Info & Bijsluiters
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01 |2 mijn wilsverkiaring




* DE LINK GEEFT NA ONTVANGST MAXIMAAL 14 DAGEN
TOEGANG TOT HET DOSSIER

* DE WIJZIGINGEN DIE IN HET DOSSIER DOOR ANDEREN GEDURENDE DIE
PERIODE WORDEN GEDAAN WORDEN REAL TIME WEERGEGEVEN
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(Blanca Arts)

mijn@pgo

Verwijderen

Weet u zeker dat u deze wilt verwijderen?
Dossierdeling

Ellen Visser

Blanca Ars
barts@schakelzorg nl
21-4-2020 10:56:07
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Mijn Persoonlijk Profiel Persoonlijk Profiel

B2 Mijn Persoonlijke Gezondhelds Omgeving Documentnaam Gewijzigd op

Persoonlijk Profiel 04-04-2020 17:39

Mijn Overheid & Instanties
B2 Mijn Levensioop Heden - Toekomst - Verleden
K2 Uploaden Documenten Bestanden Foto's

Mijn PGO Helpdesk stel uw vraag?
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Wijzigen gestaagd
el wed- |JEJEvENS
Email visser1@digitaalzorgdossier.com
VolledigeNaam Ellen Visser-van Leeuwen
Geboortedatum 01-11-1570

Wijzigen

Wizig uw wachtwoord



mijn@pgo
Beheren
Wijzig uw (inlog-)gegevens

Email visseri@digitaalzorgdossier.com
VolledigeNaam Ellen visser-van Leeuwen
Geboortedatum 01-11-1970

Wiizinen

corg  Wiizig uw wachtwoord

Wachtwoord wijzigen

Email  visserl@dighaalzorgdossiercom
Wachtwoord wijzigen

! Ellen Visser-van Leeuwen

Oude wachtwoord \ 01-11-1970

Nieuwe wachtwoord

Wijzig uw wachtwoord

Mieuwe wachtwoord

(nogmaals)

Wachbwoord wijzigen




VEEL SUCCES MET HET GEBRUIK VAN UW PGO...

HEEFT U VRAGEN EN/OF OPMERKINGEN

Bel 0412-745075 of neem contact met ons op per email; info@digitaalplatform.nl



tel:+31%20(0)412-745075
mailto:info@digitaalplatform.nl

