
MIJN PGO (Persoonlijke GezondheidsOmgeving) 



WAT IS EEN PGO?

Een persoonlijke gezondheidsomgeving (PGO) is een website of app, waarin je informatie over je eigen gezondheid bij kan 
houden en actief aan de slag kan gaan met je gezondheid. Zo kan je jouw medische gegevens verzamelen en beheren, 
maar deze ook delen met anderen. Op deze manier houd je grip op je gezondsheidsgegevens. Van behandeling tot lab 
uitslagen, medicatie en inentingen. En deze gegevens blijven je hele leven bereikbaar.

Tot nu toe waren gezondheidsgegevens niet altijd makkelijk in te zien. In een persoonlijke gezondheidsomgeving kan je ze 
eenvoudig verzamelen, beheren en delen. Daarnaast kan je gegevens toevoegen die je zelf hebt gemeten. Er zijn nu al 
diverse van dit soort apps en websites, maar ze werken nog niet allemaal op dezelfde manier. MedMij heeft daarom 
spelregels ontwikkeld waaraan persoonlijke gezondheidsomgevingen en de zorginformatiesystemen van zorgverleners 
moeten voldoen. Zo zorgen we ervoor dat de uitwisseling van gezondheidsgegevens veilig is en dat alle systemen met elkaar 
spreken in dezelfde taal.



https://www.digitaalplatform.nl/overzicht-producten/GA NAAR 

GA NAAR MIJN PGO 
KLIK OP HET SYMBOOL OM 
IN TE LOGGEN

https://www.digitaalplatform.nl/overzicht-producten/


VUL EMAILADRES IN
VUL WACHTWOORD IN

LOG IN



U BENT INGELOGD
UW PERSOONLIJK DOSSIER IS ZICHTBAAR

KLIK OP DETAILS OM HET DOSSIER TE OPENEN



DOSSIER IS GEOPEND EN KLAAR VOOR GEBRUIK  

DOOR OP DE TITEL ONDER DE DOCUMENTNAAM 
TE KLIKKEN OPENT U HET FORMULIER

BIJV.  “Mijn Huisarts”
OPEN HET FORMULIER

KLIK OP MIJN PERSOONLIJKE 
GEZONDHEIDS OMGEVING



KLIK OP HET 
SYMBOOL OM NAAR 
DE WEBSITE TE GAAN

U KUNT OP DE SITE 
INLOGGEN MET UW DigiD



ER ZIJN MEERDERE FORMULIEREN WAAR U DOOR OP 
HET SYMBOOL TE KLIKKEN RECHTSTREEKS NAAR DE SITE 
GAAT VANUIT DAAR KUNT VERDER DOOR IN TE LOGGEN 
MET UW DIGID..



MOCHT ER NOG GEEN FORMULIER KLAAR STAAN DAN 
KUNT U RECHTSBOVEN OP HET SYMBOOL        KLIKKEN 
OM EEN FORMULIER TE OPENEN



KLIK OP DE TAB: 
MIJN PERSOONLIJKE 
GEZONDHEIDS 
OMGEVING

OPEN HET FORMULIER:
MIJN REGISTRATIE 
GEGEVENS DAGLIJSTEN

U KUNT EEN KEUZE MAKEN UIT EEN VIJFTAL REGISTRATIE LIJSTEN 
OM UW GEGEVENS IN VAST TE LEGGEN

REGISTRATIE DAGLIJST





BIJV:UITSCHEIDINGSLIJST

VUL DE GEGEVENS IN
MAAK EEN KEUZE

KIES NA HET INVULLEN 
VOOR “OPSLAAN”

OPMERKINGEN:
HIER IS RUIMTE VOOR TEKST

OPMERKINGEN:
HIER IS RUIMTE VOOR TEKST



BIJV: POLS TENSIE SAT. TEMP. LIJST

U KRIJGT AUTOMATISCHE EEN 
POP UP BERICHT BIJ 
AFWIJKENDE WAARDES  



VOOR NIEUWE 
REGISTRATIE KLIK OP 
“NIEUWE METING”
EN SELECTEER DE LIJST

OPMERKINGEN:
HIER IS RUIMTE VOOR TEKST

OPMERKINGEN:
HIER IS RUIMTE VOOR TEKST



KLIK OP DE TAB: 
MIJN PERSOONLIJKE 
GEZONDHEIDS 
OMGEVING

OPEN HET FORMULIER:
PIJN EN SEDATIE LIJST

PIJN EN SEDATIE LIJST



VUL DE GEGEVENS IN

De VAS-score heeft een doel. Dit is om zo objectief 

mogelijk pijn weer te geven. Dit wordt altijd genoteerd 

met datum en tijd. 

Zo kunnen de pijnscores vergeleken worden met de 

vorige dagen. Dit is ook handig voor de arts.

Aan de hand van de scores kan het beleid op elk moment 

door de arts worden aangepast waardoor patiënten 

minder pijn hoeven te hebben.

KIES NA HET INVULLEN 
VOOR “OPSLAAN”

OPMERKINGEN:
HIER IS RUIMTE VOOR TEKST



VUL DE GEGEVENS IN

KIES NA HET INVULLEN 
VOOR “OPSLAAN”

Sedatie is het verlagen van de staat van het

bewustzijn van een patiënt. 

Dit gebeurt door middel van toediening 

van geneesmiddelen (opiaten)

OPMERKINGEN:
HIER IS RUIMTE VOOR TEKST



ALLE REGISTRATIES WORDEN 
VERZAMELD EN VASTGELEGD IN HET 

“MIJN REGISTRATIE GEZONDHEID 
WEEK OVERZICHT”



MIJN REGISTRATIE GEZONDHEID WEEK OVERICHT

KLIK OP DE TAB: 
MIJN PERSOONLIJKE 
GEZONDHEIDS 
OMGEVING

OPEN HET FORMULIER:
REGISTRATIE WEEK 
OVERZICHT



IN HET WEEK OVERZICHT WORDEN ALLE 
EERDERE REGISTRATIES VERZAMELD EN 
WEERGEGEVEN IN GRAFIEKEN

KLIK OP DE TAB VOOR DE GEGEVENS



KLIK OP DE TAB VOOR DE GEGEVENS



KLIK OP DE TAB VOOR DE GEGEVENS



KLIK OP DE TAB VOOR DE GEGEVENS



WORDT ER RECHTSBOVEN EEN PIJL WEERGEGEVEN DAN KUNT U 
DOCUMENTEN UP-LOADEN IN UW DOSSIER

DEZE FORMULIEREN KUNNEN OOK WEER GEDEELD WORDEN
DOOR OP HET DEELTEKEN TE KLIKKEN

ZIE OOK:
HANDLEIDING – UP-LOADEN VAN BESTANDEN
HANDLEIDING – EENMALIGE TOEGANG

KIEST U RECHTSBOVEN IN HET MENU VOOR “EENMALIGE TOEGANG” 
DAN KUNT U HET DESBETREFFENDE FORMULIER DELEN DOOR EEN 

EENMALIGE TOEGANG TE VERSTUREN 



BIJVOORBEELD DOSSIER DELEN MET UW HUISARTS, ZIEKENHUIS EN/OF  
OVERIGE INSTELLINGEN INZAGE IN UW GEZONDHEIDSGEGEVENS EN HET 

BIJHOUDEN DAARVAN KAN ERG PRAKTISCHE EN EFFICIENT ZIJN

EIGEN KEUZE MET WIE U HET DOSSIER DEELT EN MET WIE NIET
TEN ALLER TIJDE KAN DE DEELFUNCTIE WORDEN INGETROKKEN

ZIE OOK:
HANDLEIDING - DELEN CLIENTDOSSIER-VERZENDER

DELEN VAN UW DOSSIER EN HET BESCHIKBAAR 
STELLEN VAN UW GEZONDHEIDSGEGEVENS 

INZAGE IN UW ZELF VASTGELEGDE GEZONDHEIDSGEGEVENS 



KLIK OP DELEN



VUL NAAM EN MAILADRES IN VAN DE 
ONTVANGER

GEEF EVENTUEEL EEN TOELICHTING

VINK HET VAKJE AAN 
KLIK OP LINK VERSTUREN



DE ONTVANGER ONTVANGT IN ZIJN MAILBOX EEN LINK
KLIK OP DE LINK VOOR HET BEKIJKEN VAN DE INHOUD



AAN DE RECHTERKANT 
UITLEG GEBRUIK DOSSIER

KLIK OP HET SYMBOOL OM 
HET DOSSIER IN TE ZIEN



HET DOSSIER KAN NU WORDEN INGEZIEN

NA HET OPENEN VAN DE LINK ZAL DE ONTVANGER ALLEEN DE TAB: 
MIJN PERSOONLIJKE GEZONDHEIDS OMGEVING TE ZIEN KRIJGEN, DE REST 
VAN HET DOSSIER IS NIET ZICHTBAAR VOOR DE ONTVANGER



* DE LINK GEEFT NA ONTVANGST MAXIMAAL 14 DAGEN 
TOEGANG TOT HET DOSSIER

* DE WIJZIGINGEN DIE IN HET DOSSIER DOOR ANDEREN GEDURENDE DIE
PERIODE WORDEN GEDAAN WORDEN REAL TIME WEERGEGEVEN



BIJ DELINGEN WORDT AANGEGEVEN MET WIE 
HET DOSSIER GEDEELD IS

WILT U DE DOSSIERDELING 
OPHEFFEN 
KLIK OP INTREKKEN

KLIK OP VERWIJDEREN



WIJZIGEN NAAM EN/OF MAILADRES

KLIK RECHTSBOVEN OP HET 
MAILADRESS

VOEG DE WIJZIGING TOE

KLIK DAARNA OP WIJZIGEN
WIJZIGEN GESLAAGD (links boven)



WACHTWOORD WIJZIGEN

KLIK OP 
WIJZIG UW WACHTWOORD

VUL DE GEGEVENS IN

KIES VOOR WACHTWOORD
WIJZIGEN

WACHTWOORD IS
GEWIJZIGD

WACHTWOORD IS GEWIJZIGD
(links boven)



VEEL SUCCES MET HET GEBRUIK VAN UW PGO…

HEEFT U VRAGEN EN/OF OPMERKINGEN 

Bel 0412-745075 of neem contact met ons op per email; info@digitaalplatform.nl

tel:+31%20(0)412-745075
mailto:info@digitaalplatform.nl

